
<Утверхсдаю>
мАдоу

<<ffетский <ffюймовочка>
С.А.Вирясова

кен тOртиБЕ
пЕрвАя груIIIIА рАннЕго возрАстА ль4 (1,б-2 годА)

Время режимные моменты

06.00-07.40 Прием детей" взаимодействие с родитеjlями, утренний фильтр,
самOстоятельные игры детей. Чтение художественной лgfgрqцурц

07,40-07.45 Подготовка к }тренней гимнасмке
07.45-07.50 Утренняя гимнастика
07.50_08.05 Гигиенические процедуры. Подготовка к завтр9.кL

08.05-08.25 Завтрак
Игровая деятельность rrодготовка к образовательной игры

08.25-08.50 08.25-08.45 08.25-08.50 08.25-08.45 08.25-08.50

Организованная образовательЕая деятельность
с исtIользованием здоровьесберегающих технологий

(физминутки, дыхательная, пальчиковая, зрительная гимнастиýа)
Понедельник Вторник Среда Четверг ГIятница

08.50_09.00
09.10-09.20

по IIодгр}.[Iпам

08.45-08.55 08.50-09.00
09.r0-09.20

шо подгруIIпам

08.45-08.55 08.50-09.00
09.10-09.20

по
подгруппам

08.55-09.20
(вторник, четверг)

Свободная деятельность детей. Игровая деятелътlость. Индивидуальная

работа.
09.20-09.30 Подготовка ко второму зq4трq4у Второй завтрак

09.30_i 1.00 подготовка к проryлке. Прогулка
1 ] .00-11.15 Возвращение с trрогулки, гигиенические процедуры
1 1 .15_1 1.25 Подготовка к обелу
11.25-11.55 обед
11.55_12.05 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.05_15.05 Сон
15.05-15.20

(15.10_15,15)
Пробуждение, закаJIивание.
КоррегируюIцчш гимЕастика после сЕа

15.20-15.30 Подготовка к полдIику. Полдник
Организованная образовательная деятельность.

с исшользованием здOровьесберегающих технологий
(физминуткш, дыхательная, пздьчиковая, зритель

15.30_15.40
l5.50-16.00

по fiодгруппам

15.30-15.40
15.50_16.00

по подгруппам

l5"з0_15.40
15.50-1б.00

по I1одгр}цпам

15.30-15.40
15.50_1б.00

по подгруппам

15.30-15.40
15.50-16.00

по
подгруIIIIам

16.00-16.15 Подготовка к ужи}lу
16.15_16.з5 Ужив
16.35-18.00 Подготовка к прогулке. Вечерняя fiрогулка с детьмлi. Наблюдения. Игры

малой подвижности. Взаимодействие с родитеJuIми. Ухqд детей домой

пеятетьности_



<Утверхtдаю>
мАдоу

С.А"Вирясова

рЕжим дня
кон тартиБЕ

вторАя группА рАннЕго возрАстА лъ10 (2-3годА)

Время режимные моменты

0б.00_07.40 Прием детей, 1,тренний фильтр. саN{остояте.IIьная деятельность детей
Чтение художественной -[итературы

07.40-а7.45 Подготовка к }-гренней гимнастике
а7.45-07.50 Утренняя гLtмнастика
07.50_07.55 ГигиеническLrе процедуры.
07.55-08.05 Подготовка к завтракy
08,05-08.25 Завтрак
08.25-08.50 Игровая деяте_:1ьность. подготовка к образовательной деятельности. игры

Органпзованная образовательная деятельность
с использованием здоровьееберегаюших технологий

(физминутки, дыхательная'' пальчиковая, зрительная гимнастика)
Понедельник Вторник Срела Четверг Пятница
08.50-09.00
09.10-09.20

по подгр}.ппам

08.50-09.00
09.10-09.20

по подгр),пIIа\{

08.50-09.00
09.10-09.20

по поJгруппа\I

08.50-09.00
09.10-09.20

по по.цгр\тIпа}.{

08.50-09.00
09.10-09.20

IIо

подгруппам
09.20_09.з0 Подготовка ко второ\{}, завтраку,, Второй завтрак
09.30-09.40 Подготовка к прог},-.lке

09.40-11.15 Прогулка
11,15-11.25 Возврацение с прог}---tкIi. гигtlенические процедуры
1 1.25-1 1,35 Подготовка к обеlу
11,з5-12.05 Обед
12,05-12.10 Гигиенические процед:ры- подготовка ко сну
12.10-15.10 Сон
15.10-15.20

(i5.1з-15.18)
Пробуждение
Коррегирующая гимнастика после сна

15.20-15.30 Полдник
Организованная образовательная деятельность.

с использованием здоровьесберегаюrцих технологий
(физминчтки, дыхательная, пальчиковая, зI}ительная гимнастика)

15.40-15.50 15.30-15.40
15.50-16.00

по подцруш€lм

15.,l0-15.50 15.30_15.40
15.50-1б.00

по подгр}.ппам

15.з0-15.40
15.50-16.00

шо

подгруIIпам
Самостоятельная игроваJI и совместцаrI деятелъностъ, гигиенические процодуры

15.50_16.00 15.50-16.00
16.00_1б.15 Подготовка к ужину
16.15-1б.з5 Ужин
16.з5-18.00 Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка с детьми. Наблюдения. Игры

ма,той шодви)ItItости. Взаимодействие с родителями. Уход детей домой

t, "t

L J



кУтверя<даю>
ммоу

<Щетский сад <flюймовочка>
С.А.Вирясова

рЕ}Itим дня
кен тортиБЕ

вторАя групIIА рАннЕго возрАстА м 12 (2_3 годА)

Время режимные моменты

06.00_07.40 Прием детей, утреннийr фильтр. самостоятельная деятельность детей.
Чтеттие худо}кественной литерат}ры.

07.40-07.45 IIодr,отовка к }"TpeнHei.r гимнастике
07.45-07.50 Утренняя гиh,lнастика
07.50-07.55 Гигиенические процедуры,
07.55-08.05 Подготовка к завтраку
08.05-08,25 Завтрак

Игровая деятельность. поJготовка к образовательной деятеjIьности. игры. КРР
08,25-08.50 08.25-09.05 08.25-08.50 08.25-09.05 08.25-08.50

Организованная образовательная деятеJьность
с испо;.rьзо вание}I здоровь есбер егаюшд их техн ол огII I"l

(физминчткtlr,lыхате.IIьная, па.цьчиковая, зрIлтельная гrrлrнастика)
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
08.50-в9.00
09.10_09.20

по подгруIIпам

09.05-09.15 08.50-09.00
09.10-09.20

по подгруппам

09.05-09.15 08.50-09.00
09.10-09.20

по
подгр}цпам

09.20-09.з0 ПоJготовка ко BTopoN,{y завтраку, Второй завтрак.
09.30-09.40 Подготовка к прогухке
09.40- i 1 .15 Прогу,.тка
1 1.15-1 1 .25 Возврашение с прог},лки, гигиенические процедуры
1 1.25-1 1.35 Подготовка к обеду
1 1 .з5-12.0_5 Обед
12.05-12. i0 Гиr,иенические проце,ryры. подготовка ко сну
12. l 0-1 5.1 0 Сон
15 

" 
10-15.20

(1 5.1 3-1 5.1 8)
Пробуждение
Коррегируюшая гиý{настика после сна

15.20-15.30 Полдник
ОрганизоваIlная образовательная деятельность.

с использованием здоровьесберегающих технологий
(физмишутки, дыхательная, пальчиковая, зрительная гимнастика)

15.30-15.40
15.50-16.00

по шодгр}iппам

15.30_15.40
15.50-1б.00

по под|руfiгIам

15.30-15.40
15.50_1б.00

ПО IIОД{РУППа]\iI

15.30-15.40
15.50_1б.00

шо подгр}цIпаNd

15.30_15.40
15.50_1б.00

по
шодгруIIпаь{

1б.05-16.15 Подготовка к ужину
16.15-16.з5 Ужин
16.з5-18.00 Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка с детьми. Наблюдения. Игры

пrалой подвижности. Взаиптодействие с родителями. Уход детей допгой



<Утверждаю>
мАдоу

<Щюймовочка>
С.А.Вирясова

рЕжим дня
кон тартиБЕ

вторАя млАдшАя группА ль 7 (3_4 годА)

Время режимные моменты
06.00-07.40 Приешл детей. Взаилrодействие с родитеJu{л,Iи. Индивидуашь}Iые и

подгрупповые игры. СамостоятеJIьнrш леятельность в уголке
художес,Iвенного TBoptIecTBa. Чтение худо){tественной литературы,
Утреtлняя прог_улка. Наблюдения. Игрьi лtатой подвижности.

07,4а-а7,55 Возврашение с прог}.лки. Подготовка к утренней гимнастике
07.55-08.00 Гимнастика в грyпповом поN,Iещении

08.00-08.10 Гигиенические процедуры, подготовка к завтрак},

08.10_08.з0 Завтрак
08.30-09.00 Игровая деятеJьность, подготовка к образовательной деятельности, игры

Органlлзованная образовательная деятельность
с и с п о Jb з о в а н и ем зд о р о в ь е с б ер ега ro ш и х тех н о.ц о г I I I"I

(физминчткIl, дыхательная, па.iIьчиковая, зритеJьная гrlrrнастика)
Понедельник BTopHtlK Cpe.ra Четверг Пятниша
09.00_09.15
09.25-09.40

09.00_09.15
09.25-09.40

09.00-09.15
11.05-11.20

физкlльц,ра на
воздчхе

09.00-09.15
09.25-09.40

08.50_09.05
09.25_09.40

Свободная с а\{остояте-Iiьная деяте"-1ьность _]етей.

09,05-09.25
Подготовка ко второ\{\, завтракr,. Второй завтрак

09.40_09.50 09.40-09.50 09.20-09.30 09.40-09.50 09.40-09,50
09.50-1 1.25 Подготовка к прогуjrке. Прог1-.-tка

1 1 .25-1 1.з5 Возвраrцение с прог_yлки. Глtгrт ени че с кие процед,чры
1 1.35_1 1.45 Подготовка к обеду
l|.45-]l2.15 Обед
12.15-ll2.2а Гигиенические rrроцед,чры- по.]готовка ко сн_у

12.20-15.00 Сон
1 5.00- 15,20

(15,05-1 5.10)
Пробуждение, зака"тивание, Хожленрrе по масса}кным дорожкам.
Гигиенические навыки. Коррегир}Iющая гимнастика после сна

15.20-15.з0 Подготовка к шолднику. ГIоллник
15.30_16.10 Самостоятельная игровая деятеJтьность. индивидуальная работа

16.10-1б.20 Гигиенические процедуры. IIодготовка к ужину
16.20-16.40 Ужин
16.40_1б.50 Подготовка к вечерней гrрогулке
1б.50-18.00 Вечерняя прогулка с детьп,{и. Наблюдения. Игры малой подвижности.

Взаимодействие с родителями. Уход детей домой

р t

]- J



<Утверждаю>
Заведующий МАДОУ

5 <Щюймовочка)
С.А.Вирясова

рЕжим дня
кон тартиБЕ

вторАя млАдшАя группА лъ 9 (3-4 годА)

ре;кимные моменты
Прием детей. Взаилrодеi,lствие с родите-цяN{и.

i{гры. Саr,тостояте.]ьная леятельность в угопке
творчества. Чтенrtе х},доя{ественной литературы.

Индивидуа]Iьные и

r.rапой подвижности.Наб"-tю:ения.у

подгрупповые
художественного

06.00-07.40

по.лготовка к гиN,Iнастикес07.40-07.55
гимнастика в по\{ешениLI07.55{8.00
гигиенtлческлте поJготовка к з08,00-08.10

08.10-08,30
подготовка к Te" lbHOI",i ДеЯТеJIЬНОСТИ,08.з0-09.00

Орr,анItзованная обра,зовате.-lьная JеятеJьность
с испо.-Iь }oBaнtle}I зJоровьесберегаюшrлх техно;rог,lrй

ги}Iнастикапаль
Пятница

на

09.00-09.15
11.05-11.20

физку.rьryра

08.45-09.00
09.25-09.40

08.50-09.05
09.25-09.40

09.00-09.15
09.50-10.05

09.00_09.15
09.25-09.40

Сал,tостоятельная деяте-lьность детей.
09.15_09.40 09.00-09.2509.05-09.2509,15-09.50

подготовка ко09.40_09.50
подготовка к

09.50-11.2509.50- 1 1 .2509.50-11.2510.05- 1 1 ,2509.50- 1 1 .25
гиr,лtеническиес1 1.25-1 1.35

подготовка к11 .з5-1 1 .45

обед11.45-12.15
гигиенические подготовка ко12.15-]l2.20
Сон12.20_15.00
Пробужление. закLfлIвание. Хождение ло массажным дорO}ккам.

гимнастика после снагигиенические навыки.
15.00-15.20
15.05_15.10

Подготовка к По,rдник15.20-15.30
саrrдостоятелънаl{ деятельность15.30-16.10
гигиенические Подготовка к16.10_16.20
Ужин|6.20-16.40
Подготовка к IIке16.40_16,50
Вечерняя прог}--лка с деть},{и. Наблюдения. Игры ма"rrой тrодвижtlости.

Уходс
16.50-t8.00

Время

Завтрак

Понедельник BTopHrrK Среда Четверг

коррегирующая



(Утверждаю)
мАдоу

05 кЩюймовочка))
С.А.Вирясова

рЕхtим дня
кон тартиБЕ

вторАя IилАдшАя группА ль 11 (3_4 годА)

Время режпмные моменты
06.00-07.40 Приеп,r детей. Взаимодействие с родителями. Индивидуальные и

подгрупловые игры. Самостояте-цьная деятельность в уголке
художественного творчества. Чтение х\цожественной литературы.
Утренняя прогулка. Наблюдения. Игры мапой подвижности.

07"40_07.55 Возвращение с прогулки. Подготовка к 1-тренней г}1}{настике

07.55-08.00 Гиплнастика в групповоý{ rтомещении
08.00_08.10 Гигиенические ]lроцедуры, подготовка к завтракч
08.10-08.30 Завтрак
08.30-09.00 Игровая деятельность" подготовка к образовате,-rьной деяте-r]ьности. игры

Организованная образовательная деятеJьность
с использовапием здоровьесберегающих технологий

(физмиrrчтки, дыхательная, пальчиковая, зI}ительная гилrнастика)
Понедельник Вторник Среда Четверг ГIятница
08.50_09.05
09.25-09.40

09.00-09.15
09.25-09.40

08.50-09.05
09.25-09.40

08.50-09.05
09.25-09.40

09.00-09.15
11.05_11,20

физкульryра на
воздухе

Самостоятельная деятельность детей. ИндивидуаJIьная работа. I,1гровая деятельность.
09.05-09.25 09.05-09.25 09.05-09.25 09.1 5-09.40
09.40_09.50 Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
09.50_11.25 Подготовка к lтроryлке. Проryлка
1 1.25-1 1 з5 Возвраrцение с прогулки. Гигиенические процеJ},ры
11.35-11.45 Подготовка к обелу
1 1 .45-12.15 Обед
12.|5-t2.20 Гигиенические процед},ры, подготовка ко сну
12,20-15.00 Сон
15.00-15.20

( 15.05-15.10)
Пробуждение. закаливание. ХожJение по массажным дорожкам.
Гигиеrrические навыки, Коррегирyюшая гимнастика rrосле сна

] 5.20-15.30 Подготовка к полднику. Полдник
15.з0- 16. 10 Самостоятельная игрOвая деятельность. I.Iндивидуальная работа
16.10_16.20 Гигиенические шроцедуры. Подготовка к ужину
16.20-|6,40 Ужин
16.40_1б.50 Подготовка к вечеряей прогу:тке
16.50-i 8.00 Вечерняя прогулка с деть\{и. Наблюдения, Игрьi малой подви}кности.

Взаимодействие с родителями. Уход детелi домой

;u



Ё (Утверждаю))
мАдоу

кffетский 05 <!юймовоrIка))
С.А.Вирясова

рЕжим
КОРРЕКЦИОННО

дня
й группы Nь5

(4_7 лЕт)

Время Режимные момен,|,ы

06.00-07.40 Прием детей. Взаимодействие с родителями. Индивидуальные и
подгрупповые игры. СамостоятельнаJI деятелъность в }толке
худоiкественного творчества. Чтение худо}кественной литературы.
Утренняя прог},,1ка. Наблlодения. Игры пtацой подвижности.

07.40-07.50 Подготовка к утренней гипrнастике. Утренняя ги\{настика
07,50_08.05 Свободная игровая деятельность. Гигиенические процед\ры
08.05-08.15 Подго,говка к завтраку
08,15_08.з5 Завтрак
08.35-09.00 Свободная игровая деяте,,Iьность. Подготовка

леятеJъности
к образовательной

Организованная образовательная деятельность с использованием здоровьесберегающих
технологий (физмицчтки, дыхательная, пальчиковая, зрительная гимнастика)

Понедельник BTopHltK Срела Четверг ГIятница
09.00-09.20
09.50_10.10

09.00-09.20
11.05-11.25

фИзк1,.Iьц,ра на
возд_Yхе

09.00-09.20
09.45-10.05

09.00_09.20
09.50-10.10

09.15_09.35
09.45-10.05

Подготовка ко BTopo\I\, завтраку. Второй завтрак
09.30-09.40 09,з0-09.;l0 09.з0-09.40 09. j0-09.40 09.35-09.45

Подготовка к прог\,,lке. Прог1,-тка

10.10_11.30 09.40-1 1.з0 10.05- 1 1,з0 10.10-11.30 10.05-11.з0
1 1.30-1i.40 Возвращение с прог}:Jки
1 1.40-1 1.50 Подготовка к обед1,

1 1.50-12.20 Обед
Q.2а-|2.30 Гигиенические процедуры. IIоJготовка ко сн_y

12.30-15,00 Дневной сон
15.00_15.20

(15.07-15.10)
Пробуждение. закаливающлlе \{ероприятия. водные, гигиенические
процедуры. КоррегирующаJi ги\,lнастлlка после сна. Хо;кдение по
масса}tным дорожкам.

15.20-15.30 Подготовка к полднику. Полднлтк
1 5.30- 16.15 С амостоятельная деяте JIьн ос ть детей. Индивид_чiL,Iьная работа
16,15-16.25 Подготовка к ужш{у
|6.25-16.45 Ужин
1б.45-17.00 Подготовка к вечерЕей прогулке
17.00-18,00 Вечерняя прогулка с детьмLt. Наблюдения. Игры малой подвижности

Взаимодействие с родителями. Уход детей домой



(Утверждаю))
мАдоу

<Щюймовочка>
С.А.Вирясова

рЕжим дня
кон тартиБЕ

срЕдняя группА м 1 (4_5 лЕт)

Время реясимные моменты

0б.00-07.30 Прием детей, Взаимодейств}Iе с родителями. Индивидуацьные и
подгр}цIповые игры, Сап,tостояте-iтьная деятельность в yголке
х,чдожественного творчества. Чтенt,rе х},до)iiественной -цитературы.
Утренняя прогy-IIка. Наб:rюдения. Игры маторi подвижности.

07.з0-07.40 ВозвращенLIе с прог\,-lrкрt, Подготовка к 1,тренней гип,Iнастике
07.40_07.50 Утренняя гI,I\{настI{ка

07.50-08,05 Салrостоятельная деяте-льность. Ку,тьт\,рно-гигиенлIческие навыки
08.05-08.15 Подготовка к завтрак},

08.15-08.з5 Завтрак
08.з5_09.00 !ежурство- подготовка к образовательной деяте-:Iьностл{

Организованная образоват8;-Iьнпя деятельностьс использованием здоровьесберегающих
технологий (физминr,тки, дыхательная, пальчиковая, зрительная гимнастика)

Понедельник BTopHlrK Срела Четверг Пятница
08.45-09.05
09.15-09.з5

09.00-09.20
09.30-09.50

(по по:грl,ппаrr)
l1.15-11.35

физк_чльryра на
возд\,хе

08.45-09.05
09.15-09.35

08.45-09.05
09.15-09.35

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
09.40-09,50 09.20-09.30 09.40-09.50 09.40-09.50 09.з0-09,40

Ilодготовка к прогулке. Прогулка
09.50_1 1.40 09.50_1 1.40 09.50-1 1.40 09.50-1 1.40 10.00-11.40
1 1.40_1 1.50 Возвращение с прогyлки
1 1.50-12.00 Подготовка к обед_ч

i2.00- l2.30 Обед
D.эа-]'2.40 Гигиеническ}lе процед,ры, подготовка ко сну
1 2.40_ I 5. 10 ffневной сон
15.] 0_15.20 Постепенное проб1,;кдение" закаJIиваюlцие мерошрия,гия, водные,

гигиенические процедуры. КоррегируюLцая гимнастика после сна
1 5.20-15.з0 I1одготовка к поJднику. Полдник
15,з0_16.15 Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа
|6,15-16,25 Подготовка к ужину
16.25-16.45 Ужин
16,45_17.00 Подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Вечерняя прогулка с детьми. Наблrодения. Игры ма,той подвижности.

Взаимодействие с родителями. Уход детей домой

# ц
L

t

09.10-09.30
09.40_10.00

.t



<<Раслыйм>

МАМББУ <1 05-нче <,Щюймово.жа>
балалар мOдире

с.А. Вирясова
рЕжtим дня

кен тартиБЕ \ý
6-t[tlЕ уртАнчылАр теркЕмЕ (4-5 яшь)

Вакыт Кон тартибе
06.00-07.з0 БыIа,тарньт каршы ац},. кyзац,, саф hавала йеру
07.зOt07.40 Саф hавалан кер!,. Иртаirге гимнастикага эзер-IIек

07.40-07.50 Иртэнге гимнастика
07.50-08.05 Ирекле yeHFIap. пцостэкыйль эшчэ}u]ек. Гlrгиена чараr]ары
08.05_08.15 Иртэнге ашка эзерлек
08.15-08.35 Иртанге аш
08.35-09.00 Гигиена чара:tары. уеннар, белем биру эшчэнлегенэ азерjIек

Белем биру эшчан.lеге, сала}lэтлек арттыру чараларын кертеп
(физминr.тка. },Iассаж. барпtак yеннары, кyз гиN{настикасы)

ftтшэмбе Сишамбе Чаршэмбе панжешэмбе П{омга
09.00-09.20
09.30_09.50

(торкемлоп)
11.15_11.35

Саф hавала физик
культура

09.00-09.20
09.30-09.50

09.15-09.35
09.,t5-10.05

09.00-09.20
09.45-10.05

09.00-09.20
09.40-10.00

Ирекrе уеннар" лrостакый.ilь эшчэнлек
08,з5-09.15 09.10-09.30 09.20-09.40

Икенче иртанге ашка эзерлек. икенче иртэнге аш
09.50_10.00 09.50- 10.00 09.з5-09.45 09.з5-09.45 09.30-09.40

Саф haBa.ra йорергэ эзерлек. Саф hавала йеру
10.00-11,40 10,00-1 1.40 10.05-1 I .40 10.00-1 1.40 10.00-1i.40
1 l .40-1 1.50 Саф hавалан кер},. Гигиена чаралары
1 1.50-12.00 Кондезге ашка эзер_r]ек

12.00_i2.30 Кондезге аш
12,з0_12.40 Юыну. кондезге йокыга эзерлек
12.40-15.10 Кендезге йокы
15. t0-15.20 Уяну. юын_ч. Гигиена чара-IIары. Гимнастика

15.20-15.з0 Кондезге эбэткэ эзерлек. Кондезге эбат
15.30-16.15 Ирек-пе уеннар, мостэкьiйль эшчанJIек
|6.|5-1'6.25 Кичке ашка эзерлек
16.25-16.45 Кичке аш
16.45-17.00 с]аф hавала йерерга азерjтек

17.00-18.00 Саф hавала йору, ойгэ озату



<<Раслыйм>

<'l05-нче
мёдире

с .А.Вирясова

РЕЖИМЛШ *о\

КОН ТОРТИБЕ
z_шtIE зурлАр торкЕмЕ (5_б яшь)

Вакыт

06.00-07.45 Ба,таларны каршы а-lу. кyзатy. саф hавада йору
07,45-07.55 Саф hавалан керу. Иртэнге гимнастикага азерлек

07.55-08.05 Иртэнге ги\{настltка
08.05_08,20 Гигиена чараlары .Иртэнге ашка эзер-rlек

08.20-08.40 Иртанге аш
08.40-09.00 ГигIлена чара;Iары, _yеннар. белешr биру эшчанjIегена эзер-r]ек

Белем бир1" эшчанлеге, саламатлек арттыру чараларын кертеп
(физминlтка. п,lассаж. бармак уеннары, кyз гимнас]цдq9!I,1

ftтrrэмбе сtлшэлrбе Чэршамбе панжешэr,lбе Щомга
09.00-09.25
09.45-10.10

10.15-10.40
10.50-11.15

(торкемлап)
11.25-11.50

09.00_09.25
09.45-10.10

09.00-09.25
11.20-11.'l5
Саф hавада

физик культ!,ра

10.10-10.35

10.45-11.10
11.20_t1.45

(торкемлоп)
Ирек-lrе ченнар, ьтостэкыйль эшчэнлек

09.25-10.10
Икенче L{ртанге ашка эзерлек, икенче иртэнге аш

10.10-10.20 1 0.05- 10, 1 5 10.10-10.20 l0.10-10.20 10.00-10.10
Саф haBa:a йорерга азерлек. Саф lrавала йору

10.20-11.50 08.40-09.55 10.20_1 1.50 10.20_11.50 08.40-09.50
Саф lrавалан керу. Гигиена чарапары

1 1.50-12.00 09.55- 1 0.05 11.50-12.00 11.50-12.00 09.50_10.00

12.00-12.10 Кондезге ашка азерjIек
12,10-12.40 Кондезге аш
|2.40-]'2.45 Юыну_ кондезге йокыга эзерхек
1 2.45-15.15 Кондезге йокы
15.15-15.25 Уяну. к)ыну. ['игиена чаралары. Гимнастика
15.25-15.з5 Кондезге эбэтка азерлек. Кондезге эбэт

Белем биру эшчанлеге, соламэтлек арттыру чараларыЕ кертеп
(физминlтка, массаж, бармак уеняары, кyз !цh{цq!]ццqýы)

15.40_1б.05 15.40_16.05 15.40_16.05 15.40_1б.05

1б.05-16.20 Ирекле уеннар, мос,гэкыйль эшчаI{jtек

16.20-16.30 Кичке ашка эзерлек
16.30-16.50 Ки.же аш
16.50-18.00 Саф hавада йерергэ эзерлек.Саф hавада йерy, ейга озату

Кен тартибе



кУтверждаю>

<,Щетский

рЕжtим дня
кен тартиБЕ

стАршАя группА лъ 13 5-6
Время режимные моменты

06.00-07.35 Прием детей. Взаиrtоделiствие с родите.lIями. Индивидуаrтьные и
полгрупповые игры, Саr,tостоятельная деятельнOсть в уголке
художественного творчества. Чтение художественной литературы.
Утренняя про гу-J-tка. Наблюдения. Игры малой подвижности.

07.35-07.50 Возврашенtле с прог},лки. Гигиенические процедуры. подготовка к
1TpeHHeil гиN{настике

07.55-08.05 Утренлtяя гиlfнастика
08.05_08.10 ку-тlьтурно-гигиенические вавыки. Самостоятельная деяте.цьность детей.

Подготовка к завтраку08.10-08.20
Завтрак08.20-08.40

организованная образовате"цьная деятельность с использованием здоровьесберегаюrrдих
технологий (физминутки, дыхательная, пальчиковая, зрительная гимнастика)

Срела Четверг ПятницаПонеделъник Вторник
09.00_09.25
09.50-10.15

09.00-09.25
09.45-10.10

по подруппам:
10.15_10.40
10.50-11.15

11.25-11.50

09.00-09.25
11.20-11.45

физк1,;rьц,ра на
воздYхе

по подгруппам:
10.15-10.40
10.50-11.15

11.25-11.50
Свободная деятельность детей. Индивидуальпая работа.

08,40-09.00
09.25_ 10.00

08.40-09.00
09.25-09.40

08.40-09.00
09,25-09.45

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
09.з5-09.4510.05-] 0.15 10.00-10.10 10,05-i0.15 09.40-09.50

Подготовка к проryлке. Проryлка
10.15-i 1.50 10.10-11.5008.40-09.55 10.10-11.50 08.40_09.55

Возвраlцение с црогулки. Гигиенические г{роцедурь1

09.55-10.05 11.50-12.00 11,50-12.0009,55-10.05 11.50-12,00
Подготовка к обеду12.00-12.10
обед12,10-12.40

12.40-12.45 Гигиенические fiроцедуръi, подготовка ко сну
12.45_ 15. 15 fiневной сон
15.15- 15.25 Пробуждение, закаллlвание, водные процедуры,

процедуры. Коррегирующая гимнастика посJIе сна
гигиенические

15.25-15.з5 Подготовка к попднику. Полдник
Организованная образовательная деятельность с использоваIIием здоровьесберегающшх

тsхнологий (физмиlwтки, дыхательная, пальчиковая, зрительная гимнастика)
15.40_1б.05 15.40-16.05 15.40-1б.05 15.40_16.05
l6,05_16.20 Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа. Игры

п,lашой подвижности.
Подготовка к ужину16.20-16.з0

16.з0-16.50 Ужин
1б.50-18.00 Подготовка к Ерогудке. Вечерняя проryдка с детьми. Набтподения. Игры

матrой fiодвижности. Взаимодействие с родIтеJшми. Уход детей домой

мАдоу



(Утверждаю)
мАдоу

5 <.Щюйшrовочка>

С.А.Вирясова

рЕ}Itим дня
кон тартиБЕ

подготовитЕльнАя группА лъ з (б -7 лЕт)

Время режимные моменты

06.00-07.55 Приеь,r детей. Взаиьтодействие с родителями. ИндивидуаjIьные и
подгрупповые игры. Самостояте-цьная деятельность в уголке
художественного творчества. Чтенрtе худояtественной литератчры.
Утренняя прог}.лка. Наб-lюдения. Игры rта-той подвижности.

07.55-08.10 Гигиенические процед},ры. лодготовка к \-тренней гимнастике
08.10_08.20 Утренняя ги}{настика
08.20-08.25 Подготовка к завтрак},.

08.25-08.45 Завтрак
08.45-09.00 !еж_чрство к з анятIlя\t. С аrtостояте-]ная деятельность детей.

Организованная образоватеJьlIая деятельность
с IIспользованием здоровьесберегаюших технологий (физминутки, дыхательная,

паJьчиковая9 зрительная глrмнастика)
Понедельник Вторник Срела Четверг Пятница
09.00-09.з0
09.40-10.10
10.20-10.50

09.00-09.30
09.40-10.10
10.20-10.50

09.00-09.30
09.40-10.10
11.30-12.00

физкульryра
на воздухе

09.00-09.30
09.40_10.10
r0.20-10.50

09.00-09.30
09.40-10.10
10.20_10.50

10.10-10.20 Второй завтрак
Подготовка к прог},Jке. Прогчлка. Возвраше}lие с прогулки.

10.50-12.05 10.50-12.05 l0.20_12.05 10.50_12.05 10.50_12.05
12.05_ 12.15 Гиглtенические процедуры. Подготовка к обеду
12.15-12.45 Обед
|2.45-12.5а Гипtенические процед,-ры, подготовка ко сну.
12.50-15.20 fiневной сон
15.20-15.з0 Пробужление. закаlиваЕие. водньJе процедуры. Коррегируюш{аlI

гимнастика. Хождение по массажным дOрожкам
15,з0-15.40 Полдник
|5.40-16.25 Индивиду,ацьнаl{ работа. Самостоятельная деятельность детей. Свободная

игровая деятельность.
|6,25-|6.35 Подготовка к ужин},- гигиенические процедуры
l6.35-16.55 Ужин
1б.55_17.05 IIодготовка к вечерней прогу.lIке
17.05-18.00 Вечерняя прогулка с детьми. Наблюдения. Игрьт мацой шодвижности.

Взаимодействие с родителями. Уходдетей домой

*, t

ъ J



МАМББУ (105
кРаслыйм>

модире
с.А .Вирясова

рЕ}ким дня
кон тартиБЕ

8_нчЕ, мактапка азЕрлЕк торкЕмЕ (5-б яшь)

Вакыт Кон тартибе

06.00_07.55 Баташарны каршы апу, кyзатy, саф hавада йору
07.55-08.10 Саф hавадан керу. Иртэнге гимнастикага эзерjlек
08.10-08.20 Иртэнге гимнастика
08.20-08.25 Иртэнге ашка азерлек
08.25-08.45 Иртанге аш
08.45-09,00 Гlтгиена чараlары, уеннар. белем биру эшчанJегена эзерJек

Бе"пем бир1, эшчэнJеге, салаNIатлек арттыру чараларын кертеп
(физr,rин} тка. 1{ассаж. барп,tак уеннары. кyз ги\Iнастикасьi)

/{ушэмбе Сишэлrбе LIэршэмбе пэнжешэмбе }Комга
09.00-09.з0
09.40,10.10
10.20-10.50

09.00-09.з0
09.40-10.10
t0.20-10.50

09.00-09.30
09.40-10.10
10.20-10.50

10.15-10.45
10.55_11.25
11.35-12.05

09.00_09.30
09.40_10.10
11.30-12.00
Саф hавада

физик куJгьтура

Икенче IIртанге ашка эзер_пек, икенче иртэнге аш
10.10_10.20 l0.10-10.20 10.10_10.20 10.05- 10.15 10.10-10.20

Саф hавала йорергэ эзер-]lек, Саф hавада йеру, Саф hавалан керу
10.50_12.05 10.50-12.05 10.50_12.05 08.45-10.05 10.20-12.05
12.05-12.15 Гигиена чара,,1ары. Кондезге ашка эзерлек
|2.|5-|2.45 кендезге аш
\2.45-|2.50 Юыну. кондезге йокыга эзерлек
12.50-15.20 Кендезге рiокы
15.20-15.30 Уяну- юын_ч. Гигиена чаралары. Гимrrастика
15.30-15.40 Кондезге абэтка эзерлек. Кондезге эбат
15,40_1б.25 Ирекле уеннар. пцостэкыйль эшчанлек
16.25-16.з5 Кичке ашка азерлек
16.35_1б.55 Кичке аш
16.55-18.00 Саф hавада йорергэ эзерлек.Саф hавада йерy, ейгэ озату


